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2 spgrsmal til Regionradet i mgte 6. okt 2010

Ser Regionradet behov for a holde sammen og utvikle
det nettverk og den kompetanse som na er bygd opp
giennom a sgke "Kompetansemidler” fra Fylkesmannen
(evt. andre)? NORSAFETY kan utarbeide sgknad!

Kan Regionradet i Sar-Troms tenke seg a bidra nar
prosjektet skal "selges inn” i resten av fylkets regionrad
og kommuner pa fylkesseminar i Tromsg 27. oktober?
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SVARET fra Regionradet

Norsafety

Orientering om Norsafety og prosjektet Troms fylke trygt og tilgjengelig ble gitt av Stig
Fredriksson og Arne Ekman (leder av lokal prosjektgruppe).

Vedtak:
1. Sgr-Troms regionrdd gnsker d fortsette kompetansesamarbeidet med NORSAFETY, og
ber om at det utarbeides spknad om prosjekifinansiering.
2. Helge Eriksen deltar/orienterer pd fylkesseminar i Tromsg 27. oktober, som
regionradets representant.
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Regionradet i Sgr-Troms...

..giennomfegrte 23. sept 2011
et heldagsmgte om
Samhandlingsreformen

e Radet fikk en orientering fra det interkommunale

“samhandlingsarbeidet”i Midt-Troms /Heidi GK
* NORSAFETY sa fglgende om forebygging
og folkehelsepolitikk ...
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Forebygging og folkehelsepolitikk

En viktig baerebjelke i Samhandlingsreformen

Mer helsefremmende og forebyggende arbeid
rettet mot de friske — for a holde dem friske

"Helse i alt vi gjgr” - pa tvers av alle samfunns-
sektorer og i et samarbeid med frivillig sektor

Stgrre innsats fra helsesektoren i forebyggende
arbeid — ogsa fra spesialisthelsetjenesten

SKAL vaere en del av kommunens planstrategi!
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4n folkehelselov fra 1. januar 2012

Noen hovedmomenter nar det gjelder kommunens forpliktelser:

1. Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og
de positive og negative faktorer som kan virke inn pa denne.

2. Oversikten skal vaere skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene i kommunen,
herunder vurdere konsekvenser og arsaksforhold.

3. Kommunen skal saerlig veere oppmerksom pa trekk ved utviklingen som kan skape eller
opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller.

4. Oversikten over helsetilstanden i befolkningen og pavirkningsfaktorer skal innga som
grunnlag for arbeidet med kommunens planstrategi. En drgfting av kommunens
folkehelseutfordringer bgr innga i strategien.

5. Kommunen skal i sitt arbeid med kommuneplaner etter plan- og bygningsloven kap 11
fastsette overordnede mal og strategier for folkehelsearbeidet som er egnet til a mgte
de utfordringer kommunen star overfor, med utgangspunkt i oversikten nevnt ovenfor.
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nterkommunalt samarbeid...

...viktig ogsa nar det gjelder folkehelsearbeid!
Om st@rre overordnete oppgaver;
e f.eks. en interkommunal folkehelseplan
Om oppgaver som egner seg a lgse i fellesskap
o f.eks. et kompetansenettverk/div. kompetansetiltak
Om stillinger og funksjoner

e f.eks. om interkommunal folkehelsekoordinator og
et interkommunalt folkehelserad

Om konkrete tiltak og prosjekter
e f.eks. om eldresikkerhet og fallforebygging
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~ Interkommunalt handlingsprogra

for folkehelsearbeid?
Ja, hvorfor ikke?

Og hvorfor ikke i et avtalefestet samarbeid med
Fylkesmannen, fylkeskommunen og helseforetaket?

Som beskriver hva Sgr-Tromsregionen har til hensikt
a samarbeide om i “det store folkehelsearbeidet”

Kanskje et “program” som vil vekke interesse hos
sentrale myndigheter — og gi skonomisk uttelling?

Vil veere et viktig bidrag for den enkelte kommune i
arbeid med planstrategi og folkehelseplan/-mal
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Et interkommunalt folkehelsenettverk?

Absolutt en mulighet og lett a realisere!

Vil styrke
Vil kunne

cunnskapsgrunnlaget over hele regionen
egge grunnlaget for praktisk samarbeid

om "hverdagspraksis” og utviklingsarbeid

Vil kunne tillegges iverksettings-, utviklings, - og
oppfelgingsoppgaver i tht konkrete folkehelsetiltak

Vil veere en viktig aktar i det fylkeskommunale
folkehelsepartnerskap

Kan bidra til a skape et stabilt og sterkt fagmiljg
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Interkommunal folkehelsekoordinator?

Hvis man gnsker a satse pa folkehelse og forebygging —
sa ma det skaffes tilveie en del ressurser!

Mange av kommunene i regionen er for sma for a ha en

egen folkehelsekoordinator i full stil

Dersom ”“Interkommunal folkehelse
Troms” blir en del av en st@rre folke

ing
koordinator i Sgr-

nelsesatsing vil det

sannsynligvis vaere mulig a fa samhandlingsmidler

Ser-Troms kan ta mal av seg a bli en

utprgvingsregion
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Konkrete tiltak og prosjekter?

Hvorfor ikke starte et “Eldresikkerhetsprosjekt” med
bakgrunn i den jobb som allerede er gjort i prosjektet
Troms fylke trygt og tilgjengelig

Fokus pa fallforebygging i sykehjem og i omsorgs-
boliger/private hjem

Sokes Helsedirektoratet/HOD og Husbanken om
prosjektmidler

Knyttes en fglgeforskning til prosjektet; samarbeid med
FoU-miljger i landsdelen og internasjonalt

Igjen, vi kan ga foran som et godt eksempel — og her har
vi definitivt fortrinn a spille pa!
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10 00 - 10 15

1015 - 11 15

1115 - 12 00

12 00 - 12 45

12 45 - 14 00

14 15 - 15 00

agen i dag

Velkommen og intro

Om a holde koken! Hva skjer med
Handlingsplanene og fattede vedtak?

Samhandlingsreformen; Hvordan lofte fram

forebyggingsperspektivet?/v dagl leder Heidi Glotta
Kristiansen, LOKTA/Midt-Troms

Lunsj i Hogskolens kantine

Gruppearbeid; Vil vi et slikt nettverk — og hva
kan/vil vi bruke det til?
Veien videre; Arbeidsutvalg, sak til Region-

radet, ny neste samling m.v.?
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andlingsplanene ...og 3 holde koken?!

| A ] U SALANGEN KOMMUNE =
: HARSTAD KOMMUNE

Tryg og tilgiengelig

w BJARK@Y KOMMUNE

GRATANGEN KOMMUNE

Trgg og tilgj ngelig Trygg og tilgjengelig

universell utforming

Handlingsplan for skadeforebygging, sikkerhet og Handlingsplan for skadeforebygging, sikkerhet og

universell utforming Handlingsplan for skadeforebygging og

universell utforming sikkerhet

FLANGRUPPEN BIARKISY
28 februar 2021

® w LAVANGEN KOMMUNE T SKANLAND KOMMUNE
Trygg og tilgjengelig Trygg og tilgjengelig

Handlingsplan for skadeforebygging, sikkerhet og
Handlingsplan for skadeforebygging, sikkerhet og

universell utforming

Trygg og tilgjengelig

Handlingsplan for skadeforebygging, sikkerhet og
universell utforming

universell utforming

PLANGRUFPEN IBESTAD

Shali ey FLANGRUPPEN LAVANGEN

1. desember 2040
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