


”Troms fylke – Trygt og Tilgjengelig”

• Hvorfor?

• Hvordan?

• Resultat?



HVORFOR?

• Norge er dårlig på forebygging, mange skadde, lite 
ressurser avsatt. Vi ligger fortsatt langt ned på lista!

• Mye å hente; sparte liv og lidelser – helsekroner og 
andre samfunnskostnader. (TØI, HSIFulykker 176 mdr)

• God forebygging handler om politikk, holdninger og 
handlinger (Nasjonal strategi fra okt 2009)

• God forebygging handler om kunnskaper og bevisst-
gjøring, og om »å gjøre de riktige tingene til rett tid» 

• MYE AV JOBBEN MÅ GJØRES LOKALT - av mange i 
felleskap, og helst systematisk - etter en plan

• OG RESULTAT KAN KOMME RELATIVT FORT!



Bakgrunn for dette prosjektet
• Vedtak i Troms Fylkesting i mars 2007 om at 

fylkeskommunen skal søke å oppnå status 
som et Trygt lokalsamfunn (Safe Community) 

• Eneste fylkeskommune fra tidligere med slik 
status: Sogn og Fjordane ( fra 2005)

• NORSAFETY laget prosjektbeskrivelse og ble 
valgt som prosjektledelse i 2008

• Iverksatt fra 2009

• Egen referansegruppe oppnevnt





Et kompetansemiljø for 
skadeforebygging og sikkerhet  



 NORSAFETY AS eies av Helse Nord RHF, Harstad kommune, 
Høgskolen i Harstad og Forskningsstiftelsen i Harstad.

 NORSAFETY er til nå blitt finansiert av enkeltprosjekter

 NORSAFETY sin viktigste kunnskapsbasis er de ulike fagmiljø 
i Harstad som i løpet av 25 år har utviklet en betydelig 
kompetanse på skaderegistrering og skadeforebygging



NORSAFETYS formål

 Formål: Å bidra til bedre folkehelse og et tryggere 
samfunn gjennom forsknings- og utviklingsarbeid og 
formidling innen skadeforebygging og sikkerhet.

- ved å utvikle et attraktivt og bærekraftig fagmiljø til bruk 
for kommuner, fylkeskommuner og helseforetak



Sør-Troms først ute
• Samarbeidsavtaler NORSAFETY-kommunene

• 6 samlinger i 2010; rundt 40 pers involvert

• Handlingsplaner er laget

• Politiske vedtak fattet på grunnlag av planene

• 2 spørreundersøkelser er gjennomført

• Viser stor stigning i egen kompetanse og 
motivasjon

• Eget «Folkehelsenettverk» starter i oktober

• «Inspirasjonshefte» under produksjon



Dagens samling

• Den første av fire i løpet av dette halvåret
• Hver samling skal gi ”faglig relevant påfyll”
• Skal gi gruppene anledning til egen jobbing
• Skal være starten på bygging av et nettverk
• Skal avklare forventninger – begge veier
• Vise at det er hjelp å få – mange steder fra
• At ”Nord-Troms prosjektet” også har  

betydning for hele fylket og kommune-Norge
• Prosjektpermen – et nyttig hjelpemiddel



Dagens program
10 00 - 10 30 Introduksjon/v NORSAFETY og Troms fylkeskommune/v 

daglig leder Stig Fredriksson og rådgiver Kristina Forsberg

10 30 - 11 00 Kort presentasjon av kommuner/deltakere

11 00 - 11 45 Folkehelsepolitikk, sikkerhetsfremmende arbeid og Trygge 
lokalsamfunn; Fylkesmannen i Troms/v Anders Aasheim, 
NORSAFETY/v Lill Tone Klæboe

11 45 - 12 30 Lunsj

12 30 - 14 00 ”Grav der dere står!” Et gruppearbeid om innhenting av 
data og kartlegging av aktuell situasjon/eksisterende tiltak
- Introduksjon
- Gruppearbeid a) ”Interessentanalyse” b) ”Kommunekart

14 00 - 15 00 Om å lage en god handlingsplan og oppgaver til neste 
gang
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