
HARSTAD -
et trygt lokalsamfunn



Harstad ble Norges første Trygge 
lokalsamfunn 6.juni 1994

• Bakgrunnen var åtte års aktivt 
skadeforebyggende arbeid blant alle 
aldersgrupper og risikomiljøer

• Første kommune i Norge som ble 
regodkjent som trygt lokalsamfunn i 2003

• Ny søknad om regodkjenning 2011



Hvorfor er skadeforebygging viktig?

• Fordi:
Ulykker koster samfunnet enorme summer

Ulykker bringer sorg, smerte og annen lidelse til tusenvis av hjem

Skadeforebygging virker; forhindrer personlig lidelse, smerte og sorg og frigjør 
midler i offentlige budsjetter

Ca 1 800 personer dør hvert år som følge av ulykker

• Det er årlig 300 000 hjem-, skole- og fritidsulykker  som fører til 
personskade eller død

• I 2009 ble det registrert ca. 90 000 døgnopphold ved norske sykehus hvor 
ulykkesskade var  hovedårsaken til innleggelse

• Eldre over 80 og barn/unge (10-20 år) er de mest utsatte gruppene



…men alt har en 
begynnelse.. 



Skaderegistreringen i 
Harstad

• Harstad sykehus har registrert ALLE skader som behandles 
poliklinisk eller ved innleggelse
– Ca 3500 pr år

• Databasen besitter 26 års datamateriale

• Opplysningene omfatter informasjon om hvor, hvordan og 
når skaden skjedde

• Tannskader  

• Ulykkesskade, voldsskade og selvpåført skade

• Harstad Kommunes elektronisk avvikssystem



Effekten av skaderegistrering
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Harstad 6 kommuner

Forbruk av liggedøgn for brannskadde barn 0-4 år 
på Harstad sykehus eller Haukeland brannskadeavsnitt

Antall

Studieår

Innvandrer barn

2.370.000 NOK spart



• Harstad kommune
- Helsestasjon - ”fra vugge til grav”

- Areal- og Byggesak (ABY)

- Trafikkskaderegistrering og tiltak

- Trafikkskaderapport til alle husstander

• Samarbeid med Frivillighetssentralen, politi, 
osv osv 

Effekten av 
skaderegistrering



Erfaring fra 25 års arbeid i 
Harstad som trygt lokalsamfunn 

• Ildsjeler

• Ting tar tid

• Kan vi bli enda bedre? 



Oppskrift på vår suksess

• Ildsjeler

• Skaderegistrering

• Tverrfaglig samarbeid

• Oppskrift på fortsatt suksess er en mer tydelig 
forankring i den administrative og den politiske 
ledelsen gjennom hele organisasjonen 

• Bygge videre på det gode samarbeidet med 
organisasjoner og næringsliv



Troms fylke trygt og 
tilgjengelig

• Handlingsplan for skadeforebygging og 
sikkerhet

• Målsettingen:
– Å stimulere og styrke arbeidet med 

skadeforebygging, sikkerhet og universell 
utforming
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