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Skader som folge av ulykker eller vold er et av vare storste folkehelseproblemer.

Hvert &r fordrsaker skader store lidelser for enkeltmennes- Personskader behandlet pa sykehus eller legevakt i Vestfold*
ker, samtidig som samfunnet péfgres stare kostnader ved

a,
sykebehandling, rehabilitering og cmsorg. Na inviteres din va!d g SelVPET L SRuc B o
kommune til & ta del i en verdensomspennende innsats med Hiem 29 % __ " __ Andre ulykker

fokus pé skadeforebygging. fritiden 18 %
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- 17000 behandles for skader p#& sykehus/legevakt i -

Vestfold hvert ar b,
- 170 der &rlig som folge av skadene S -

i
Under utdanning 6 % ] |Arbeid 9 %

" \Gate/vei 10 %

*Beregnede tall

Bl gedkjent az WHO
Safe Community eller Trygge lokalsamfunn som vi kaller det i Norge, er et konsept for
forebygging av ulykker og skader utarbeidet av Verdens helseorganisasjon (WHO).

Gjennom arbeidsmetoden til Trygge lokalsamfunn er det Kjennetegn ved et Trygt lokalsamfunn:

dokumentert at ulykkesrisiko for mange aldersgrupper og - Tverrsektoriell organisering med forankring | kemmunens
typer skader kan reduseres med 25 - 40 %. Etter gitte ledelse

kriterier godkjenner WHO et lokalsamfunn eller en kormmune » Samarbeid og aktiv involvering av lokalbefolkningen

som trygge og sikre. Innsatsen styres i stor grad ut i fra » Oversikt over lokale skadetall og &rsaker

lokale skadestatistikker. Modellen har hatt stor suksess i - Langsiktige forebyggende programmer, spesielt rettet mot
Sverige, Psterrike, Canada og Australia. | Norge har 13 heyrisikogrupper og -omréader

kommuner s8 langt blitt godkjent som Trygge lokalsamfunn. - Evaluering og erfaringsutveksling i etablerte nettverk
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Nakkelen til d lylkeo e vamardeeid
For & lykkes er det ngdvendig & etablere et aktivt samarbeid pa tvers av ulike sektorer og etater.

Tverrfaglighet utlgser mer, og ved samordning frig jeres eierforhold til skadebildet i lag, foreninger og neermiljg.
ressurser. Det er viktig at det lokale skadeforebyggende Ikke alle kommuner har ressurser til & begynne med alt
arbeidet forankres | kommunenes politiske og administrative pa en gang. Det er derfor utarbeidet modeller med ulike
toppledelse. Det m& skapes et lokalt engasjement og ambisjonsnivder som kan tilpasses hver enkelt kommune,



Feasdan farebygge olades

En ulykke har som regel flere arsaker eller en rekke av hendelser som til slutt forer til en skade.
A finne og identifisere de bakenforliggende arsakene er noe av det viktigste for & forebygge skader.

En amerikansk skadeforsker, William Haddon Jr, har utarbei- f. eks. i trafikken, pé arbeidsplassen, skolen, i hjiemmet osv.
det 10 hovedstrategier man kan bruke for & redusere skader. De beste resultatene oppnés ved & kombinere ulike strategier.

Disse strategiene kan tilpasses de fleste risikoomréader som

1. Eliminere 2. Separere 3. Isolere : 4. Modifisere 5. Utruste for
_risikoen risikoen _risikoen risikoen 8 klare risikoen
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6. Trene og 7. Advare mot 8. Overvéake 9. Redde om 10. Lindre og
RN SR _ulykken har skjedd rehabilitere
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Haddons 10 strategier, illustrert av Professor Olof Gunnarsan i Sverige. (llustrasjoner: Folkhélsoinstitutet 2001)

Hva kan oppnas?

» Kunnskap om skaderisiko » Mindre behandlingskostnader
= Feerre ulykker = Mindre sykefraveer
+ Mindre lidelse « Qkt livskvalitet

Ja ekoermples til ettesfolgeloe

Larvik kommune ble godkjent som "Safe Community” i 2002, og resultatene allerede éret etter var
positive.

N e O L g | F'rDSJektleder | Harstad kommune startet et aktivt skadeforebyggende
Styrmgsgruppe e o arbeid allerede i 1985, og ble som Norges farste godkjent

| * R&dmann ,, e - :

b Eror aidieier som "Safe Community” i 1994. Erfaringer herfra viser gode

! resultater:

| * Trygge lokalsamfunn e e

i - Leder kammunalteknikk
| * Helsesjef i i * Brannskader blant barn under 5 &r bosatt i

| / | Progjektled
« Plandirekter sl Harstad er redusert med 53 % i perioden 1985-94

| Leder HMS-tjenesten Trygge lokalsamfunn 3
. Kvahtetsystemleder R R et - Trafikkskader for alle aldersgrupper er redusert

focs = ies s med 27 % i samme periode
| : A R _L « Bruddskader (fallfrakturer) blant hjemmeboende
il Ulykkesfarebyggende ' Skaderegistrerings- . i Forebyggende eldre over 65 ar er redusert med 26 % i samme
| arbeid for eldre J gruppe ' arbeid barn og periode
R + Skole og barnehage unge | . : :
. Skadestatistikk fra i e i Voldstilfellene ble redusert med mer enn 50 % i
sykehusinnleggelser perioden 1990-95
- Skadestatistikk fra
sykehjem

Organisering av det skadeforebyggende arbeidet i Larvik kommune.






